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Leitung         

Dr. Udo Baer 
Dr. phil. (Gesundheitswissenschaften), Diplom-Pädagoge, Kreativer Leibthera-
peut AKL, Mitbegründer und Wissenschaftlicher Berater der Zukunftswerkstatt 
Therapie kreativ, Wissenschaftlicher Leiter des Instituts für soziale Innovationen 
(ISI) sowie des Instituts für Gerontopsychiatrie (IGP), Vorsitzender der Stiftung 
Würde, Mitinhaber des Pädagogischen Instituts Berlin (PIB), Autor. www.baer-
frick-baer.de 

 
Seminarort Mission 21, Missionstr. 21, 4055 Basel           

 
Seminardatum Seminar 4  
 5. und 6. September 2020  
 Samstag 9.00 - 17.00 Uhr 
 Sonntag 9.00 - 16.00 Uhr 
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Inhalt Kunst- und kreativtherapeutische Arbeit mit Kindern und Jugendlichen erfordert 
besonderes Verständnis und besondere Methoden. 

 
Das Verständnis beinhaltet eine Einschätzung der spezifischen Belastungen,  
unter denen die Kinder und Jugendliche leiden. Dazu werden in dem Seminar 
kreative Zugänge zu hochbelasteten und traumatisierten Kindern vorgestellt 
und an Beispielen, die die Teilnehmenden mitbringen, erprobt. Dabei wird 
Fragen nachgegangen wie: Was ist der ursprüngliche Sinn scheinbar unsinnigen 
Verhaltens? Was teilen uns Kinder und Jugendliche wie mit, wofür sie keine 
Worte haben? Was beunruhigt unruhige Kinder und Jugendliche? 

 
Mehrere Methoden der kreativtherapeutischen Begleitung von Kindern und 
Jugendliche aus dem Erfahrungsschatz von Udo Baer werden praktisch vorge-
stellt und erprobt, Das Spektrum reicht von spielerischen Dialogen bis zum 
Einhorn am Zaubersee. Geübt wird auch an Fallbeispielen der Teilnehmer/in-
nen. 

 
Die Ressourcen, die sich aus eigenen Kindheitserfahrungen ergeben, werden 
genutzt. Besonderes Augenmerk wird auf die kreativtherapeutische Arbeit mit 
Übertragungen gelegt und auf die offenen und versteckten Gefühle leidender 
Kinder und Jungendlichen. 

 
Die kreativen Methoden des Seminars stammen aus dem Fundus der leiborien-
tierten Kunst- und Gestaltungstherapie bzw. der Kreativen Leibtherapie nach 
Baer/Frick-Baer. Das Seminar arbeitet mit viel kreativem Ausprobieren mit 
Selbsterfahrung, Reflektion und Praxistransfer, Fallbeispielen, therapeutischen 
Demonstrationen und Vignetten des Theorie-Inputs. Die Teilnehmenden erhal-
ten ein Skript.  

 
 
Seminarkosten 2 Tage: CHF 390.- für GPK-Mitglieder,  

  CHF 470.- für Nichtmitglieder  
 
Teilnehmerzahl min. 12 / max. 18 Personen   
    
Weiterbildungs- 
attest für  13 Stunden 
 
 
 

Anmeldeschluss 5. Juli 2020 
 
Bitte für die Anmeldung das Formular auf der Homepage verwenden und an GPK Martina 
Brugnoli senden. 


